
 1- Pienso que a las chicas gordas les queda mal llevar un top
enseñando barriga

 2- Las personas con diversidad funcional que tienen pareja
deberían estar agradecidas de que se hayan fijado en ellas.

3- Es mejor que las personas mayores no tengan sexo pues
puede pasarles algo.

4- Las personas guapas son generalmente agradables y
simpáticas.

5- La visibilidad trans es una moda.

6- Hacer deporte sin bajar de peso es una tontería.

7- Las personas con discapacidad intelectual no pueden sentir
deseo.

8- Es difícil que dos personas de culturas diferentes estén
juntas como pareja.

Cómo llevo los esteretipos. .?
Cómo llevo los esteretipos. .?

Responde SÍ o NO a los siguientes ítems: 

SÍ NO



 9- Todas esas etiquetas nuevas sobre la orientación sexual son
una forma más de confundir.

10- Hay que motivar a las personas gordas para que bajen de
peso.

11. No sería capaz de tener sexo con una persona con
discapacidad intelectual.

12- Pienso que las chicas tienen mejor habilidad para unas cosas
y los chicos para otras.

13- Me he reído de un compañero o una compañera en clase por
su aspecto físico.

14- Un gay es un hombre de verdad.

15- Los y las jóvenes no saben lo que quieren.

16- Nunca me enamoraría de alguien que fuera gordo o gorda.

17- No me importa que mi amigo o amiga sea homosexual, pero
prefiero que no lo muestre delante de mí.

18- Las dietas sirven para bajar de peso.

19- Una mujer de verdad es femenina.

20- Las mujeres latinas son más fogosas que las europeas.

21- Prefiero que me atienda una persona delgada antes que una
gorda.

SÍ NO



 22- No soporto a los viejos verdes, ni a las viudas alegres.

23- Las personas gordas lo están porque quieren.

24- Las personas con discapacidad no tienen sexualidad.

25- Prefiero ver a una persona gorda vestida de negro porque
así disimula sus kilos de más.

26- Es normal no tener en cuenta la opinión de las personas
jóvenes.

27- He utilizado la palabra gorda o gordo como insulto.

28- Las parejas con discapacidad no deberían tener hijos e hijas.

29- Me daría vergüenza que me vieran salir con alguien feo o
fea.

30- Lo que más quiero es ser normal.

SÍ NO

Si respondes SÍ entre 0-9 veces: Enhorabuena, vas por el camino de
quitarte de encima todos esos estereotipos y prejuicios que alimentan
las discriminaciones. 

Si respondes SÍ entre 10-19 veces: Sigue en el camino de reflexionar
sobre tu sexismo, racismo, clasismo, capacitismo, edadismo, gordofobia
y LGTBIfobia interna. 

Si respondes SÍ más de 20 veces: Es hora de reconocer que lo eres y
empezar a trabajar para dejar de serlo. ¡Ánimo!


