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Capítulo 1. Violencias machistas  

y sexuales 

 
Las violencias machistas  

son las violencias 

contra las mujeres  

en cualquier etapa de la vida 

por el hecho de serlo.  

 

La violencia machista 

mantiene el patriarcado. 

 

Pero, ¿qué es el patriarcado? 

 

El patriarcado  

es la organización social 

en la que vivimos. 

 

Se basa en el machismo.  

 

El machismo y el patriarcado 

pone a las mujeres 

en una situación de opresión. 

 

La violencia 

es el acto de fuerza  

de una persona  

que hace daño a otra persona,  

a los animales o a cosas.  

 

Cuando la violencia  

de los hombres se dirige  

hacia las mujeres,  

se llama violencia machista.  

El machismo 

es la creencia 

de que el hombre 

es superior a la mujer.  
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La opresión es el acto 

de presionar, someter 

y oprimir a una persona.  

 

A las mujeres se las oprime. 

 

Esta situación es cada vez peor 

debido a los estereotipos sexistas 

y a los roles de género. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un estereotipo 

es una idea,  

expresión o imagen 

que tiene la sociedad 

de algo o de alguien.  

 

Permanece  

sin cambios  

y se repite  

a lo largo del tiempo. 
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1.1. ¿Qué son los estereotipos sexistas  

y los roles de género? 

 

Los estereotipos sexistas 

son ideas generalizadas 

de las personas 

sobre las características  

de las mujeres y de los hombres 

y lo que hacen.  

 

Los roles de género 

son los comportamientos  

que muchas personas creen  

como adecuados para cada sexo. 
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1.2. ¿Qué pasa con el patriarcado 

y con las violencias machistas? 

 

El patriarcado da lugar 

a las violencias machistas. 

 

El único factor para ser víctima 

de violencia machista 

es ser mujer. 

 

Tienes que saber que las mujeres 

por sí mismas 

no son vulnerables, 

ni víctimas, 

ni flojas, 

ni nada así.  

 

El patriarcado pone a las mujeres  

en esa mala situación 

de vulnerabilidad. 

 

 

 

 

Un factor 

es una cosa  

o situación que ayuda, 

junto a otras,  

a conseguir algo.  

Una persona 

vulnerable 

puede ser herida  

o dañada  

aprovechando  

su situación personal 

o física.  

 

Esta palabra viene 

de vulnerabilidad.  
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Por ello,  

se dan varios tipos de violencia hacia las mujeres 

como forma de mantener 

el patriarcado. 

 

Los hombres son las personas  

que ejercen las violencias machistas 

sobre las mujeres.  

 

Por sí mismos, los hombres 

no son violentos 

ni agresores.  

 

Sin embargo, el patriarcado 

beneficia a los hombres 

a través de la masculinidad tóxica. 

 

Un ejemplo de masculinidad tóxica 

es que pensamos 

que los hombres deben ser dominantes 

y competitivos.  

 

Ni princesas esperando, 

ni príncipes rescatando.  

La masculinidad tóxica 

son los comportamientos  

de los hombres 

que pueden hacer daño 

a la sociedad.  
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1.3. El iceberg de la violencia  
 

Un iceberg  

es una gran masa de hielo que flota,  

desgajada del polo,  

que sobresale en parte de la superficie del mar. 

 

El iceberg de la violencia  

es un símbolo 

de que hay violencias 

que no se ven.  

 

También nos quiere decir 

que hay violencias 

que todas las personas aceptamos 

sin pensarlo.  

 

Conocer el iceberg de la violencia 

te permitirá darte cuenta 

de que todos los días ves actos 

que son violencia.  

 

Este es el primer paso 

para el cambio.  

 

Un símbolo 

es un signo,  

dibujo u objeto 

que sirve para representar 

una idea.  
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Este es el iceberg de la violencia: 
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En la parte del iceberg que se ve 

están las violencias 

que todas las personas conocemos: 

 

 Asesinato. 

 Agresión física. 

 Violación. 

 Gritar. 

 Insultar. 

 Amenazar. 

 Abuso sexual.  

 

En la parte del iceberg que no se ve 

están las violencias 

que no todas las personas vemos 

o que no nos damos cuenta 

de que lo son.  

 

Las violencias que vemos menos 

son las violencias sutiles.  

 

 

Una agresión física 

es, por ejemplo, 

una patada 

o una bofetada. 

 

Es cualquier golpe 

a nuestro cuerpo.  

Una cosa sutil  

es algo que apenas 

se nota.  
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Algunos ejemplos 

de estas violencias son: 

 

 Humillar.  

 Desvalorizar.  

 Despreciar. 

 Ignorar.  

 Chantaje emocional. 

 Echar la culpa.  

 

Hay violencias 

que son difíciles de ver:  

 

 Humor sexista. 

 Comunicación sexista. 

 Publicidad sexista. 

 Controlar a las personas.  

 Invisibilización, 

es decir, 

hacer cómo que las mujeres 

no existen. 

 

El chantaje emocional 

es una forma  

de violencia psicológica 

que implica controlar 

a las personas. 

 

Las personas chantajistas 

dicen cosas como 

“si me quieres, 

no hagas esto”.  

 

Desvalorizar 

a una persona 

es quitarle importancia 

y decirle  

que no vale nada. 

Sexista 

viene de sexismo. 

El sexismo  

es la discriminación 

a las personas  

por razón de sexo.  
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 Anulación, 

es decir, mermar la autoestima 

y el desarrollo 

de las personas del entorno.  

 

 Micromachismos, 

que son gestos pequeños  

de machismo y de sexismo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La autoestima  

es el aprecio  

y la consideración 

que una persona 

tiene de sí misma.  
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1.4. Los tipos de violencia 
 

Hay muchos tipos de violencia: 

 

1. Violencia psicológica y emocional 

2. Violencia física 

3. Violencia sexual  

4. Violencia vicaria 

5. Violencia digital 

6. Violencia laboral 

7. Violencia económica 

8. Violencia patrimonial 

9. Violencia obstétrica 

10. Violencia institucional  

11. Violencia simbólica 

12. Violencia estética 

13. Violencia ambiental 

 

 

 

 

 

 

 

 

La violencia vicaria 

ocurre cuando  

un hombre maltrata  

a las personas queridas 

de una mujer 

para hacerle daño.  
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1.4.1. Violencia psicológica y emocional  

 

 Humillar.  

 Gritar. 

 Amenazar. 

 Insultar. 

 Desvalorizar. 

 Ignorar.  

 Despreciar.  

 Chantajear. 

 Echar la culpa. 

 Ningunear.  

 

 

1.4.2. Violencia física 

 

 Golpear. 

 Dar patadas. 

 Empujar.  

 Sujetar. 

 Inmovilizar. 

 Dar cachetadas. 

 Escupir. 

 Dar puñetazos.  

Despreciar 

es considerar 

que una persona 

no merece  

buenos tratos 

y rechazarla.  

 

Ningunear  

es no hacerle caso 

a alguien 

y no darle valor.  

Inmovilizar 

es hacer 

que una persona 

no se pueda mover. 

 

Una cachetada 

es un golpe 

en la mejilla 

que se da 

con la palma  

de la mano.  
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1.4.3. Violencia sexual  

 

Hay varios tipos de violencia sexual: 

 

1. Agresión sexual 

2. Abuso sexual infantil 

3. Acoso sexual 

4. Explotación sexual 

5. Mutilación genital femenina 

6. Matrimonios forzados 

 

1. Agresión sexual 
 

Hay varios tipos de agresión sexual: 

 

 Violación. 

 

 Penetración con el pene 

u objetos 

en la vagina, el ano  

o en la boca.  

 

 Obligarte a hacer 

una práctica sexual.  

 

La penetración 

es una actividad sexual  

en la que el pene  

entra en la vagina 

o en el ano. 

 

Le llamamos coito 

cuando entra en la vagina 

y sexo anal 

cuando entra en el ano. 

Los genitales 

son los órganos sexuales 

externos. 
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 Chantajearte 

o manipularte 

para tener sexo.  

 

 Quitarse el preservativo 

en mitad del sexo 

sin permiso.  

 

A esto se le llama stealthing. 

  

 Violaciones correctivas: 

 

Hay personas  

que piensan  

que la homosexualidad 

tiene cura.  

 

Hay personas que piensan esto 

y violan a mujeres lesbianas.  

 

A esto le llaman 

violaciones correctivas.  

  

 

 

Manipular 

es tratar  

a una persona como  

si fuera un objeto  

para dominarla 

con facilidad.  

Stealthing 

es una palabra 

en inglés 

que se pronuncia 

stilzing.  

Correctivo 

viene de corregir, 

que es enmendar 

un error.  

La homosexualidad 

es cuando  

te gustan las personas 

de tu mismo sexo. 



21 

 

2. Abuso sexual infantil  
 

Es el abuso sexual  

a personas menores.  

 

Algunos ejemplos 

de abuso sexual infantil 

son los siguientes:  

 

 Tocar y acariciar  

los genitales 

de una persona menor.  

 

 Enseñarles pornografía 

o relaciones sexuales 

entre personas adultas.  

 

 Masturbarse  

en presencia  

de una persona menor. 

 

 Obligarle a masturbar 

a otra persona.  

 

 

Los genitales 

son los órganos sexuales 

externos. 

La pornografía 

es la representación 

en vídeo, fotografía 

o por escrito, 

de relaciones sexuales.  

Masturbarse 

es tocarse 

para darse  

placer sexual.  
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 Enseñarle los genitales 

a una persona menor.  

 

 Abuso sexual en internet.  

 

 Matrimonios infantiles.  

 

 Cualquier acto sexual  

hacia una persona menor.  

 

3. Acoso sexual 
 

El acoso sexual 

tiene por objeto aprovecharse  

sexualmente de una persona. 

 

La persona que acosa 

se aprovecha de una posición 

de autoridad.  
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Las siguientes situaciones 

son acoso sexual: 

 

 Hacer comentarios, 

chistes y bromas desagradables 

y ofensivas 

sobre sexo.  

 

 Hacer comentarios sexuales intimidatorios 

sobre la apariencia 

de las personas.  

 

 Lanzar miradas 

y hacer gestos obscenos 

y silbar.  

 

 Provocar ocasiones  

para quedarse a solas 

con la chica acosada.  

 

 Ser un pesado con una chica 

para ligar con ella 

o para tener sexo.  

 

 

Ofensiva 

es que molesta 

o hace daño 

a una persona.  

Intimidatorio  

es que amenaza 

y hace sentir miedo.  

Algo obsceno 

ofende a la decencia 

y falta a la vergüenza.  

 

Está relacionado  

con el sexo 

en la mayoría  

de las ocasiones.  
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Hay personas que insisten 

en tener relaciones con alguien 

a pesar de que esta persona 

ya le haya dicho que no quiere.  

 

 Enviar mensajes ofensivos  

sobre sexo  

o que intimiden a las personas. 

 

 Decirle a una chica que, 

si nos hace un favor sexual, 

va a tener mejoras en su trabajo 

o en sus estudios. 

 

Por ejemplo,  

prometer un puesto de trabajo mejor 

o una subida de nota en un examen 

a cambio de sexo.  

 

 Amenazar a una chica 

con notas peores 

o con un peor trabajo 

si no hace un favor sexual.  

 

 



25 

 

4. Explotación sexual 
 

La explotación sexual  

es el abuso sexual  

o la amenaza de abuso sexual  

a una persona  

en situación de vulnerabilidad,  

con una relación de fuerza desigual 

o de confianza.  

 

La explotación sexual 

se hace para aprovecharse 

de una persona 

y obtener un beneficio económico 

o de otro tipo.  

 

5. Mutilación genital femenina 
 

La mutilación genital  

es una práctica  

en la que se corta el clítoris  

y parte de los genitales de una mujer  

sin motivos médicos. 

 

La vulnerabilidad 

es la situación que viven  

las personas que sufren más  

la discriminación  

o están en una situación  

de desventaja  

en la sociedad. 

El clítoris 

es un órgano sexual  

de la mujer.  

 

Está sobre la vagina.  

 

Su función principal  

es dar placer a la mujer.  



26 

 

 

Imagen del clítoris 

 

6. Matrimonios forzados 
 

Un matrimonio forzado 

es el acto de obligar a una persona 

a casarse con otra 

en contra de su voluntad.  

 

 

 

 

 

 

 

La voluntad 

es la capacidad de las personas 

para decidir  

lo que quieren hacer 

y lo que no.  
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1.4.4. Violencia vicaria  
 

La violencia vicaria 

es la que sufren las hijas y los hijos 

de las víctimas 

de violencia machista.  

 

1.4.5. Violencia digital  
 

El mismo control y la misma violencia 

que se dan en la vida real 

se dan también en las redes sociales 

o en WhatsApp.  

 

Hay varios tipos de violencia digital: 

 

1. Sextorsión 

2. Grooming 

3. Sexting sin consentimiento 

4. Ciberacoso  
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Te explicamos qué es cada una 

a continuación.  

 

1. Sextorsión 
 

La sextorsión  

es chantajear a una persona 

con la amenaza de publicar fotos o vídeos 

de contenido sexual 

de ella.  

 

La palabra sextorsión 

es la unión de 2 palabras: 

sexo y extorsión.  

 

2. Grooming 
 

Grooming es una palabra en inglés 

que se pronuncia “gruming”.  

 

Es cuando una persona adulta 

se pone en contacto 

con una niña, un niño 

o adolescente por internet. 

 

Chantajear  

es presionar a una persona 

con amenazas 

para que haga algo 

y así obtener dinero 

u otro beneficio.  

 

La palabra chantaje 

viene de chantajear.  

 

Una extorsión 

y un chantaje 

son lo mismo.  
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Esta persona 

se hace pasar por alguien 

de edad parecida 

para ganarse su confianza 

y conseguir fotos  

y vídeos de tipo sexual.  

 

3. Sexting sin consentimiento  
 

El sexting  

es recibir, enviar  

o reenviar mensajes de texto,  

imágenes o fotografías  

con contenido sexual  

a través de internet  

o del teléfono móvil.  

 

Recuerda: 

 

Enviar fotos o vídeos  

de contenido sexual sin permiso  

es violencia. 
 

En español,  

el sexting 

se puede llamar sexteo.  
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4. Ciberacoso  

 

El cibercacoso  

es el acoso a través de internet. 

Por ejemplo,  

en las redes sociales. 

 

1.4.6. Violencia laboral 
 

La violencia laboral 

puede ser de diferentes tipos: 

 

 Acoso laboral por género, 

por ejemplo, 

acosar a una mujer 

por ser mujer.  

 

 Acoso sexual 

en el trabajo.  

 

 Discriminación de género 

en el trabajo.  

 

 

 

La discriminación 

es el trato 

que una persona da a otra 

como si fuera inferior. 
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 Techo de cristal. 

 

Se llama así  

al conjunto de problemas 

que se ponen a las mujeres 

para ascender  

en los puestos de trabajo.  

 

 Brecha salarial.  

 

Se llama así 

a la diferencia de salario 

entre hombres y mujeres.  

 

Los hombres  

suelen cobrar más 

que las mujeres 

por hacer los mismos trabajos.  

 

 

 

 

 

 

 

Salarial 

viene de salario.  

 

El salario 

es el pago que recibe 

una persona 

por su trabajo.  

El pago suele ser  

en dinero. 
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1.4.7. Violencia económica 

 

Hay varias formas  

de violencia económica: 

 

 Controlar el dinero. 

 

 No dejar tener dinero 

o solo permitir  

tener una cantidad muy pequeña. 

 

  No permitir tener nada.  

 

1.4.8. Violencia patrimonial 
 

El patrimonio  

es el conjunto de bienes  

o cosas de valor  

que tiene una persona. 

 

La violencia patrimonial 

es dañar, 

destruir 

o robar cosas de la víctima.  
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1.4.9. Violencia obstétrica  
 

Obstétrica viene de obstetricia.  

 

La obstetricia  

es la parte de la medicina  

que trata la gestación,  

el parto  

y el puerperio. 

 

La violencia obstétrica 

puede ser: 

 

 No permitir usar 

anticonceptivos, 

que son los medios 

para evitar embarazos 

e Infecciones Transmisibles 

Sexualmente.  

 

 No permitir abortar 

en casos de peligro 

o violación.  

 

 Esterilizaciones involuntarias. 

El puerperio 

es el periodo de tiempo 

 a continuación del parto.  

Conocemos las Infecciones 

Transmisibles Sexualmente 

con la sigla ITS.  
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Una esterilización  

es impedir a una persona 

que pueda tener hijas o hijos. 

 

Se suele hacer con una operación. 

 

En el caso de las mujeres, 

es una operación irreversible.  

 

Una esterilización involuntaria  

es hacer esta operación 

sin que la persona lo sepa. 

 

 Vientres de alquiler.  

 

El vientre de alquiler 

es cuando una persona paga a otra 

para que se quede embarazada 

y le da el hijo o la hija 

a cambio de dinero.  

 

 

 

 

 

Irreversible  

quiere decir para siempre. 
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Es una práctica 

por la que una persona  

queda embarazada  

con un óvulo diferente al suyo  

y da a luz a un bebé 

para otra persona o pareja.  

 

 

1.4.10. Violencia institucional  
 

La violencia institucional  

es la que tiene lugar 

en los procesos judiciales 

y en las instituciones públicas. 

 

Un ejemplo de violencia institucional 

es la revictimización 

de las víctimas 

en los juicios. 

 

Otro ejemplo  

de violencia institucional 

son las leyes discriminatorias.  

 

 

Los óvulos 

son las células sexuales 

producidas por los ovarios. 

La revictimización  

son los sentimientos 

de sufrimiento 

de las personas víctimas 

por el mal hacer 

de las personas de la justicia 

como profesionales 

de la policía, 

la judicatura 

o la abogacía. 
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1.4.11. Violencia simbólica  

 

Un símbolo 

es un elemento que representa algo, 

por ejemplo, una idea 

o un valor.  

 

Hay varios tipos de violencia simbólica: 

 

 Humor y publicidad sexista. 

 

 Micromachismos. 

 

 Comunicación sexista.  

 

1.4.12. Violencia estética 
 

La estética 

se refiere a la belleza 

de las personas y de las cosas. 

 

También tiene que ver 

con la forma 

en la que las personas 

percibimos la belleza.  

Un micromachismo  

es un comportamiento 

o actitud machista  

que ocurre  

de forma cotidiana  

sin darnos cuenta. 

Un valor  

es un principio  

de comportamiento  

de una persona  

o grupo de personas.  
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Hay varios tipos de violencia estética: 

 

 La presión por ajustarse 

al canon de belleza femenino. 

 

 Obsesión con estar delgadas.  

 

 Exigir mucho a nuestro cuerpo, 

querer estar perfectas siempre.  

 

 Gordofobia, 

es el odio, el rechazo o la violencia  

que sufren las personas gordas  

por el hecho de serlo.  

 

1.4.13. Violencia ambiental 

 

La violencia ambiental 

es la que tiene lugar  

en el ambiente. 

 

El objetivo de esta violencia 

es dar miedo 

a través del ambiente 

que hay alrededor de la víctima.  

El canon de belleza 

es el conjunto  

de características 

que consideramos atractivas 

en las personas.  

El ambiente 

es el entorno 

que rodea a alguien 

o a algo.  
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Estos son algunos ejemplos 

de violencia ambiental: 

 

 Portazos. 

 Puñetazos a la pared. 

 Romper ventanas. 

 Conducir de forma peligrosa.  

 

 

1.5. Factores que generan las violencias machistas 

 

Los factores  

que generan las violencias machistas 

son los siguientes: 

 

1. La cultura de la violación  

2. Los estereotipos sexistas  

y los roles de género 

3. Los micromachismos  

4. Los mitos románticos 

 

 

 

 

Un factor 

es una situación 

o circunstancia  

que ayuda  

a conseguir algo.  

Un mito 

es una creencia falsa 

sobre un tema, 

por ejemplo, 

el amor.  
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1.5.1. La cultura de la violación 

 

La cultura de la violación 

considera normal 

la violencia sexual. 

 

También la justifica. 

 

La cultura de la violación 

se ve en frases que muchas personas 

dicen a menudo.  

 

Algunos ejemplos 

de la cultura de la violación  

son los siguientes:  

 

1. Culpar a la víctima.  

2. Cosificar sexualmente  

a las mujeres.  

3. Trivializar las violencias sexuales.  

4. Negar las violencias sexuales. 

5. Cuestionar a la víctima. 
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1. Culpar a la víctima  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Cosificar sexualmente a las mujeres 
 

La cosificación sexual  

es tratar a las mujeres 

como objetos sexuales 

que solo sirven  

para dar placer a los hombres.  

 

 

 

 

 Iba vestida como una puta. 

 Pues que no hubiera bebido, 

estaba borracha.  

 Iba sola por ese camino. 

 Por su forma de bailar, 

estaba pidiendo a gritos 

que le hicieran algo.  
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La cosificación sexual también es: 

 

 Valorar el atractivo  

de una chica 

solo por su cuerpo.  

 

 Centrarse en sus genitales 

en las relaciones sexuales. 

 

3. Trivializar las violencias sexuales 

 

La trivialización es quitar importancia,  

a una cosa o a un asunto 

o no darle ninguna.  

 

Algunas personas  

que trivializan 

las violencias sexuales 

dicen cosas como las siguientes:  

 

 

 

 

 

 

 No habrá sido para tanto. 

 Pero no hubo violencia, 

así que no es agresión.  

 Esta tía es una exagerada.  
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4. Negar las violencias sexuales 

 

 

 

 

 

 

 

5. Cuestionar a las víctimas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Eso no es violencia sexual. 

 Es su novia, 

así que tendrá que cumplir 

con ella.  

 Yo no la creo, 

nunca ha sido una chica de fiar.  

 Siempre ha sido una buscona. 

 Ella fue quien quiso.  

Ser de fiar  

es ser digno 

o digna 

de confianza.  
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1.5.2. Los estereotipos sexistas  

y los roles de género 

 

Los estereotipos sexistas 

nos dan una idea rígida 

de lo que son los hombres 

y lo que son las mujeres. 

 

En el dibujo que tienes 

en la página 44 

puedes leer algunos de ellos.  

 

 

 

 

 

 

Rígido 

es duro, 

poco flexible 

y difícil 

de cambiar.  
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Imagen de la asociación REA, asociación de Castilla y León por la defensa de la infancia y de la juventud,  
la Junta de Castilla y León y los Servicios Sociales de esa comunidad
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Algunos estereotipos  

para los hombres es que son: 

 

 Valientes. 

 Temerarios.  

 Seguros de sí mismos. 

 Autoritarios.  

 Independientes. 

 Egoístas. 

 Apasionados.  

 Impulsivos. 

 Dominantes.  

 Proveedores del dinero 

del hogar.  

 Activos en el ámbito público.  

 

Algunos estereotipos  

que existen para las mujeres es que son:  

 

 Sensibles. 

 Susceptibles.  

 Generosas.  

 Pacientes. 

 Tiernas.  

 Dependientes. 

Una persona temeraria 

hace cosas imprudentes 

sin tener miedo a nadie 

ni a nada.  

Una persona susceptible 

se ofende con facilidad, 

es quisquillosa 

y picajosa.  

Los proveedores 

del dinero del hogar 

son las personas 

que trabajan fuera 

de casa 

y traen el dinero.  



46 
 

 Cuidadoras de las demás personas. 

 Abnegadas.  

 Dependientes de los hombres. 

 Pasivas en la vida.  

 Amas de casa.  

 

 

1.5.3. Los micromachismos  

 

Los micromachismos  

son comportamientos  

y actitudes machistas 

que no nos damos cuenta 

de que lo son 

porque nos parecen muy normales 

y del día a día.  

 

Estos son algunos ejemplos 

de micromachismos: 

 

 Comprar regalos diferentes  

para chicos y para chicas, 

sin tener en cuenta sus necesidades reales. 

 

 

Una persona abnegada 

renuncia a sus deseos  

o intereses 

por motivos  

de bondad, altruismo 

o religiosos.  
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Por ejemplo, regalar un balón de fútbol 

a un niño 

y una muñeca a una niña.  

 

 Saludar con 2 besos a las chicas 

y con un apretón de manos 

a los chicos.  

 

 Reírse de chistes machistas.  

 

 Al saber que una madre  

sale con sus amistades 

y que el padre se queda en casa 

cuidando a los hijos e hijas de la pareja, 

pensar o decir lo siguiente: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Vaya marrón 

que le deja al padre!  
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 Decir las siguientes frases: 

 

 

 

 

 Al ver a un hombre 

con su hijo o hija en el parque 

o en otro sitio, 

 pensar o decir:  

 

 

 

 Decirle a un niño 

lo siguiente: 

 

 

 

 Dar por sentado 

que debe ser la madre 

la persona  

que debe dejar su trabajo 

para cuidar de la familia.  

 

 

 

Ayudo en casa. 

º 

Mi chico ayuda en casa. 

¡Vaya padrazo! 

¡No corras como una niña! 



49 
 

 Distinguir entre señora, 

para las mujeres casadas  

y señorita, 

para las mujeres solteras.  

 

 Criticar a una mujer 

porque no se tiñe las canas.  

 

 Criticar a una chica 

porque no se depila las axilas.  

 

 Decir frases así a los niños: 

 

 

 

 

 

 Buscar a un chico 

para que te ayude  

a mover un mueble.  

 

 

 

 

 

¡Eres tan fuerte 

como Superman! 
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1.5.4. Los mitos románticos  

 

Un mito es una idea 

que muchas personas aceptan 

como verdadera.  

 

Los mitos románticos son ideas 

sobre el amor  

y sobre las relaciones románticas 

que creemos que son verdad.  

 

Los mitos románticos 

están muy relacionados 

con los estereotipos sexistas  

y roles de género. 

 

Promueven relaciones  

de dependencia 

y de violencia.  

 

 

 

 

 

 

Promover 

es impulsar  

una actividad  

o el logro de algo. 
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En nuestra sociedad 

muchas personas creen 

que los mitos son ciertos, 

que son normales 

y muchas veces no nos damos cuenta 

de que son peligrosos.  

 

Estos son algunos ejemplos 

de mitos románticos: 

 

 El mito del príncipe azul. 

 El mito de la exclusividad 

 El amor lo puede todo.  

 El amor a primera vista. 

 Los celos son una prueba de amor. 

 El mito de la media naranja. 

 Los polos opuestos se atraen. 

 Quien bien te quiere,  

te hará sufrir. 

 Solo se tiene un amor de verdad  

en la vida  

y no lo puedes dejar escapar.  

 El amor es lo mismo 

que el enamoramiento.  

 

La exclusividad 

en la pareja 

es centrarse en una persona 

y acordar  

que no haya nadie más.  
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1.6. ¿Qué puedes hacer para terminar 

con las violencias machistas?  

 

 Usa el consentimiento 

en las relaciones sexuales. 

 

 Aléjate de la masculinidad tóxica 

y apoya a las nuevas maneras 

de ser hombre.  

 

 Empodérate como mujer 

y apoya las formas 

de ser mujer empoderada.  

 

 Deja de culpar a las víctimas 

y culpa a los agresores.  

 

 Infórmate sobre los valores  

en contra de la violencia 

y reflexiona sobre ellos.  

 

 Reconoce que las violencias sexuales 

pasan en todos los sitios: 

en tu isla, en tu pueblo y en tu barrio. 

El consentimiento 

es el permiso 

para hacer algo.  

Empoderarse 

viene de empoderamiento.  

 

El empoderamiento 

es el proceso  

en el que las mujeres 

obtienen protagonismo, 

poder e independencia 

para tener una vida autónoma 

y tomar decisiones  

en la esfera social 

y en la esfera personal. 
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 Escucha a las víctimas. 

 

 No cuestiones a las víctimas.  

Para ello, puedes decir frases como: 

 

 

 

 

 

 

 No te rías de los chistes machistas. 

 

 No le quites importancia 

a las violencias machistas.  

 

 Dale a las violencias machistas 

la importancia que tienen.  

 

 

Tolerancia cero 

hacia las violencias machistas.  
 

 

 

Te creo, 

te escucho, 

estoy contigo.  

La tolerancia cero 

consiste en no permitir 

que algo suceda 

de ninguna  

de las maneras. 
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1.7. Recursos contra las violencias machistas 

 

Números de teléfono para situaciones de emergencia 

 

 112 

 016 

 

Mascarilla 19 

 

Si vas a una farmacia y pides: 

 

 

Desde la farmacia 

llamarán al 112 

y se activará el protocolo de emergencia 

para ayudarte.  

 

Servicio de apoyo integral a la mujer 

 

900 506 968 

 

 

 

Mascarilla 19 

Un protocolo 

es un conjunto de reglas 

o de pasos 

que hay que seguir  

para que ocurra algo. 
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Servicio ATENPRO 

 

900 222 292 

 

Fundación ANAR  

Ayuda a Niños y Adolescentes 

 

900 202 010 

 

Centro de Atención e Intervención Especializada  

a Víctimas de Violencia Sexual, CAVIS 

 

En Tenerife 

el número de teléfono es 670 011 233. 

 

La dirección de correo electrónico 

es ducavis@eulen.com. 

 

Explotación sexual 

 

Oblatas 

El número de teléfono es 606 806 558. 

 

 

mailto:cavis@eulen.com
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Médicos del Mundo 

El número de teléfono es 608 918 800. 

 

Violencias machistas 

 

Folleto del Instituto Canario de la Mujer  

 

Haz clic aquí  

para leer el folleto.  

 

¿Qué hacer ante un caso de violencia machista? Recursos disponibles 

 

Haz clic aquí  

para leer la página de Instagram.  

 

Violencias digitales 

 

Instituto Nacional de Ciberseguridad, INCIBE 

 

Haz clic aquí  

para ver la página web 

del Instituto Nacional de Ciberseguridad.  

 

También puedes llamar al número de teléfono 017.  

 

https://www.gobiernodecanarias.org/igualdad/documentos/violencia/Fol_QueHacer_Espa.pdf
https://www.instagram.com/p/CZY8Wu0K1cb/?utm_medium=share_sheet
https://www.incibe.es/menores/
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Pantallas amigas 

 

Haz clic aquí  

para ver la página web 

de Pantallas Amigas, 

por un uso seguro y saludable de Internet,  

redes sociales, móviles y videojuegos. 

 

También puedes llamar  

al número de teléfono 688 713 772.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pantallasamigas.net/
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Capítulo 2. LGTBI+fobia 

 
La sigla LGTBI+ quiere decir: 

 

 Lesbianas, 

mujeres que sienten atracción  

o aman a otras mujeres. 

 

 Gais, 

hombres que sienten atracción  

o aman a otros hombres.  

 

 Trans, 

personas que se identifican  

con otro género distinto al asignado. 

 

 Bisexuales, 

personas que sienten atracción  

por hombres y mujeres. 

 

 Intersexuales, 

personas 

que nacen con variaciones 

en el desarrollo sexual.  

Una sigla 

es una palabra  

que se forma  

con las letras iniciales  

de una frase  

o del nombre  

de una institución 

o entidad. 
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Es decir, nacer con variaciones  

en las formas genitales,  

en las gónadas,  

en los niveles hormonales  

o en los cromosomas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una gónada 

es el órgano formador 

de gametos masculinos 

y femeninos. 

 

Una hormona 

es una sustancia química 

que actúa 

como moléculas mensajeras  

en el cuerpo. 

 

Un cromosoma 

es la estructura  

que alberga al ADN  

en la célula. 
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 +:  

El símbolo +, 

que se lee “plus”,  

se usa para las personas  

con identidades  

y expresiones de género  

y orientaciones sexuales no normativas. 

 

La LGTBI+fobia 

es el odio a las personas 

de este colectivo. 

 

Esto da lugar a conductas 

de intolerancia, 

discriminación 

o rechazo. 

 

El modelo de sexualidad habitual 

está asociado  

a la cisheteronormatividad.  

 

 

 

 

 

Algo no normativo 

no se ajusta 

a la norma. 

Es, por ejemplo, 

una expresión  

de masculinidad  

o feminidad que se sale 

del esquema  

o de la norma social. 

Cisheteronormatividad 

es el conjunto de ideas 

y creencias relacionadas 

con la heterosexualidad 

y con ser cisgénero, 

es decir,  

se identifican 

con el género 

con en el que crecen 

en sociedad.  
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Este modelo solo permite 

la heterosexualidad, 

es decir, 

la atracción hacia las personas 

del sexo contrario.  

 

Además, solo permite el modelo binario 

de género, es decir, 

ser hombre o ser mujer.  

 

Puedes encontrar LGTBI+fobia 

en muchas películas, 

música, videojuegos, 

en las noticias  

y en muchos otros sitios. 

 

Para medir bien la LGTBI+fobia 

te proponemos un ejercicio 

que consiste en usar 

el siguiente termómetro.  

 

 

 

 

 

El modelo binario 

implica que solo 

hay 2 tipos 

de una misma cosa.  
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2.1. El termómetro de la LGTBI+fobia 
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El termómetro tiene 

3 niveles de LGTBI+fobia: 

grave, muy grave y extrema.  

 

 Grave  

es un nivel peligroso. 

 

 Muy grave  

es un nivel muy peligroso. 

 

 Extrema 

es el nivel más elevado 

de LGTBI+fobia. 

 

Algunas palabras 

que aparecen en el termómetro 

y que queremos explicarte 

son las siguientes: 
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Violencia grave 

 

Ridiculizar: 

 

Junto a insultar, humillar, 

amenazar e ignorar,  

ridiculizar es un ejemplo 

de violencia grave. 

 

Ridiculizar es hacer que una persona 

parezca ridícula, es decir, 

que provoque risa  

y burlas injustas. 

 

Rechazar adrede: 

 

Es decirle a alguien 

que no le quieres 

para hacerle daño.  

 

 

 

 

 

Ignorar 

es no hacer caso 

a una persona, 

o tratarla  

como si no  

mereciera atención. 

 



65 
 

Incitar a la violencia:  

 

Esta violencia grave  

consiste en animar a las personas 

a que se comporten 

de manera violenta, 

por ejemplo, 

a pegar a otras personas.  

 

Violencia muy grave 

 

Impedir la realización de un trámite 

o el acceso a un servicio público 

o a un establecimiento abierto 

al público: 

 

Llamamos trámite 

a cada una de las gestiones  

que hay que hacer  

para resolver un asunto. 
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Son casos de violencia muy grave 

no dejar hacer gestiones, 

por ejemplo, 

con el banco 

o no dejar entrar a una tienda 

por la condición sexual.  

 

Discursos de odio: 

 

Un discurso 

es una ideología  

o un punto de vista 

sobre un tema.  

 

Un discurso de odio 

es ofensivo 

y está dirigido a una persona 

o a un grupo de personas 

que tienen una característica en común. 

 

Por ejemplo, muchas personas 

tienen un discurso de odio 

contra las personas homosexuales.  

 

Una ideología 

es el conjunto  

de ideas 

que tiene una persona 

o un grupo de personas. 
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Violencia extrema 

 

Discriminación laboral:  

 

La discriminación laboral  

ocurre cuando la dirección  

o los compañeros y compañeras de trabajo  

tratan mal a una persona  

solo por su orientación sexual  

o su identidad de género. 

 

Crímenes de odio:  

 

Los crímenes de odio 

son un ejemplo de violencia extrema.  

 

Estos crímenes tienen lugar cuando una persona 

o un grupo de personas 

atacan a otra persona 

con una identidad de género no normativa.  
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2.2. Consecuencias de la LGTBI+fobia 

 

Algunas consecuencias 

de la LGTBI+fobia 

son las siguientes: 

 

 Ansiedad y estrés. 

 

 Depresión. 

 

 Indefensión. 

 

 Sensación de culpa.  

 

 Vergüenza. 

 

 Miedo. 

 

 Frustración. 

 

 Tener muchos pensamientos 

LGTBI+fóbicos hacia ti.  

 

 Pensamientos  

de suicidio.  

La indefensión 

es el sentimiento 

de no tener defensa, 

protección 

o ayuda.  

La frustración 

es un sentimiento 

de tristeza, 

decepción  

y desilusión cuando 

no conseguimos algo.  
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 Intentos de suicidio.  

 

 Autolesiones, 

es decir,  

causarse un daño físico 

de forma voluntaria.  

 

 Tendencia al aislamiento. 

 

 Problemas de autoestima, 

es decir, 

del aprecio y la consideración 

que una persona tiene de sí misma. 

 

 Problemas de autoimagen, 

es decir, 

de la imagen  

que una persona 

tiene de sí misma.  

 

 Problemas de seguridad. 

 

 No querer ir al colegio, 

al instituto 

o a la universidad.  

El aislamiento 

es separarse 

del resto  

de las personas. 
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 Uso de drogas.  

 

 Problemas 

con el rendimiento escolar, 

es decir, tener dificultades 

en el colegio o en el instituto. 

 

2.3. La LGTBI+fobia interiorizada 

 

Interiorizado quiere decir 

que está dentro 

de cada persona.  

 

La LGTBI+fobia interiorizada 

es el conjunto de creencias, 

prejuicios, estereotipos 

y mitos 

que las propias personas LGTBI+ 

tienen hacia sí mismas 

o hacia otras personas del mismo colectivo.  

 

Es no aceptar tu orientación sexual 

o tu identidad de género, 

sentir vergüenza,  

culpa o miedo.  

Un prejuicio 

es una idea y opinión negativa 

sobre algo  

o alguien antes de conocerlo  

y sin motivo concreto. 
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¿Te imaginas vivir 

con odio a ti mismo 

o a ti misma 

por ser quién eres? 
 

 

2.4. ¿Cómo puedo parar  

la LGTBI+fobia?  

 

 No uses lenguaje negativo 

para hablar de las personas LGTBI. 

 

 No uses lenguaje ofensivo 

para hablar de las personas LGTBI. 

 

 Cuida las cosas que dices. 

No digas frases como: 

 

 

 

Estos comentarios 

pueden hacer daño 

a otras personas.  

Eso es tan gay. 
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 No creas en estereotipos 

sobre las personas LGTBI+. 

 

 No hagas suposiciones 

sobre las personas LGTBI+. 

 

Hacer una suposición 

es considerar algo como verdad 

sin tener pruebas.  

 

 Defiende a las personas LGTBI+. 

A esto le llamamos  

ser aliada o aliado.  

 

 Dile a las personas LGTBI+ 

que están en tu vida 

que eres aliada o aliado.  

 

 Aprende sobre temas LGTBI+. 

 

 Respeta las decisiones 

de las personas LGTBI+ 

sobre cuándo  

y cómo salir del armario. 

 

Un estereotipo 

es una creencia 

que tenemos 

sobre las personas. 

 

Por ejemplo, 

un estereotipo  

de los hombres gay 

es que son afeminados. 

Salir del armario 

es el proceso  

por el que una persona muestra  

su orientación sexual  

o su identidad de género  

a su familia y amistades.  
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 Muestra el mismo interés 

en la pareja de tus amistades 

y familiares LGTBI+ 

como lo harías con la pareja 

de una persona heterosexual.  

 

 Si te encuentras ante un caso 

de LGTBI+ fobia, 

actúa si crees  

que no te va a pasar nada malo 

e informa a otras personas 

que puedan ayudar 

a solucionar el problema.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una persona heterosexual 

siente atracción 

hacia las personas 

del sexo contrario.  
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2.5. Salir del armario 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen de una persona  

saliendo del armario 

Los colores son los mismos  

que los de la bandera LGTBI+ 

 

Recuerda que: 

 

 Cada persona tiene sus circunstancias, 

sus ritmos 

y su contexto.  

 

 Hay ocasiones y lugares 

en la que es más seguro 

no salir del armario, 

por ejemplo, 

es menos seguro  

en países donde la homosexualidad 

está prohibida.  

El contexto 

es el conjunto de situaciones 

en los que ocurre un hecho 

y que rodean a una persona. 
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 Hay muchas personas cerca de ti 

que están esperando tu ayuda 

para salir del armario.  

 

 Salir del armario 

puede hacerte ganar  

el respeto y aceptación 

de las personas  

que están cerca de ti.  

 

 Puedes salir del armario 

con la ayuda de tus familiares  

y de tus amistades. 

 

 Es importante conocer 

las normas contra la LGTBI+fobia 

y las creencias y valores 

a favor de la diversidad sexual.  

 

 Salir del armario facilitará  

que tengas una autoestima sólida  

y ganarás seguridad en ti. 

 

 

 

La diversidad sexual 

es el conjunto de posibilidades 

en el que las personas 

viven su sexualidad.  
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2.6. Recursos contra la LGTBI+fobia 

 

Teléfonos para riesgo de suicidio  

y situaciones de emergencia 

 

 112 

 061 

 016 

 

Teléfono de la esperanza 

717 003 717 

 

Servicio de Apoyo Integral a la Mujer  

900 506 968 

 

Información y atención integral en derechos LGTBI+ 

Servicio 028  

Arcoíris  
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SAIVDO:  
Servicio de Atención Integral  
a personas Víctimas de Delitos de Odio  
y/o incidentes LGTBIfóbicos 

 

Puedes mandar mensajes de WhatsApp 

a este número:  

623 322 400  

 

Guardia Civil 

900 101 062 

 

Policía Nacional 

900 100 091 
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Capítulo 3.  

Infecciones Transmisibles Sexualmente  

y embarazos no planificados 
 

Usamos la sigla ITS 

para hablar  

de las Infecciones Transmisibles Sexualmente.  

 

También se les llama ETS, 

Enfermedades  

de Transmisión Sexual.  

 

Las Infecciones  

Transmisibles Sexualmente 

son enfermedades  

que se pueden transmitir 

o se pueden contagiar  

durante las relaciones sexuales. 

 

En este capítulo 

tienes información sobre 

prácticas sexuales de riesgo, 

Infecciones Transmisibles Sexualmente 

y embarazos no planificados.  

Una infección 

aparece cuando  

entran microbios 

en el cuerpo  

de una persona.  

 

Puede causar enfermedades. 
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Para saber sobre las Enfermedades  

de Transmisión Sexual, 

te recomendamos leer con atención 

la guía en Lectura Fácil 

Las enfermedades de transmisión sexual 

del servicio de Lectura Fácil AMÁS Fácil, 

de la asociación AMÁS.  

 

El Instituto de las Mujeres 

del Ministerio de Igualdad 

del Gobierno de España 

ha apoyado esta guía.  

 

En la guía tienes información importante 

sobre las Infecciones Transmisibles Sexualmente. 

 

Aprenderás mucho 

sobre los siguientes temas: 

 

 ¿Qué son las Infecciones 

Transmisibles Sexualmente?  

 

 ¿Qué tipos de Infecciones 

Transmisibles Sexualmente hay? 

 

https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/AreaSalud/Publicaciones/docs/GuiasSalud/Salud_IV_LF.pdf_LF.pdf
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 ¿Qué ocurre cuando  

te diagnostican 

una Infección 

Transmisible Sexualmente?  

 

 ¿Cómo prevenir 

una Infección 

Transmisible Sexualmente? 

 

 ¿Cómo detener la expansión 

de las Infecciones 

Transmisibles Sexualmente? 

 

Haz click aquí  

para descargar la guía.  

 

 

Diagnosticar 

es cuando el personal médico 

confirma que hay una enfermedad 

tras estudiar los síntomas 

que tiene una persona enferma.  

https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/AreaSalud/Publicaciones/docs/GuiasSalud/Salud_IV_LF.pdf_LF.pdf
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3.1. ¿Qué es una práctica sexual de riesgo?  

 

Una práctica sexual de riesgo 

es cuando haces sexo 

sin métodos anticonceptivos 

o usándolos mal. 

 

 

 

 

Cuando tienes una práctica sexual de riesgo, 

tienes posibilidades 

de tener una enfermedad  

o Infección Transmisible Sexualmente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los métodos anticonceptivos 

se usan para evitar embarazos. 
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3.2. ¿Por qué hay prácticas sexuales de riesgo? 

 

Hay varios motivos 

por los que hay  

prácticas sexuales de riesgo: 

 

1. Masculinidad hegemónica 

2. Feminidad tradicional 

3. Mitos románticos 

4. Alcohol y drogas 

5. Problemas de comunicación 

6. Presión del grupo 

7. Educación sexual recibida 

 

3.2.1. Masculinidad hegemónica 

 

La masculinidad hegemónica 

se da cuando  

el comportamiento de los hombres 

logra imponerse 

y hay desigualdad.  

 

 

 

Hegemónico 

viene de hegemonía. 

 

La hegemonía 

es el dominio  

de unas personas 

sobre otras.  
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El modelo de masculinidad 

nos vende la idea 

de que los hombres  

no deben tener miedo, 

deben asumir riesgos 

y deben siempre estar listos 

para tener relaciones sexuales.  

 

3.2.2. Feminidad tradicional 

 

La feminidad tradicional 

es el modelo de mujer 

que hay en nuestra sociedad 

desde hace muchos años. 

 

Según este modelo, 

las mujeres deben ser románticas, 

dependientes 

y centrarse en el cuidado 

y en el placer de los hombres.  
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3.2.3. Mitos románticos 

 

Los mitos románticos 

están en frases como las siguientes: 

 

 

 

 

 

 

3.2.4. Alcohol y drogas 

 

Cuando tomamos alcohol y drogas, 

podemos pensar 

que hay menos riesgos 

y perder el control 

sobre el autocuidado.  

 

 

 

 

 

 

 

Si me quieres, 

lo haces sin condón. 

 

Si estás enamorada de mí, 

no necesitas  

que me ponga condón. 

El autocuidado 

es el conjunto de acciones 

que llevamos a cabo 

para tener salud mental,  

física y emocional.  
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3.2.5. Problemas de comunicación 

 

 Falta de comunicación 

con la pareja sexual.  

 

 No tener comunicación asertiva: 

 

o No poner límites. 

o Callar. 

o Pasar del tema. 

o No hablar con claridad.  

 

3.2.6. Presión del grupo 

 

A veces, las personas tenemos ideas 

como las siguientes: 

 

 

 

 

 

Estas ideas favorecen 

las prácticas sexuales de riesgo 

en las relaciones sexuales. 

 

La comunicación asertiva 

es la que hacemos 

de manera firme, 

honesta y tranquila.  

Todo el mundo 

lo hace.  

 

No hay que llegar virgen 

a los 18 años.  
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3.2.7. Educación sexual recibida 

 

La educación sexual que recibimos 

puede hacer que tengamos miedos, 

tabúes 

y prejuicios sobre la sexualidad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un tabú 

es la prohibición de hacer  

o decir algo. 

 

Un prejuicio 

es una idea y opinión negativa  

sobre algo o alguien  

antes de conocerlo  

y sin motivo concreto. 
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3.3. ¿Qué debes hacer  

si tienes una práctica sexual de riesgo? 

 

Si has tenido una práctica sexual de riesgo, 

lo mejor es que vayas al centro de salud 

o un centro de Infecciones Transmisibles Sexualmente 

para valorar cómo estás 

y hacerte pruebas si hace falta. 

 

Dependiendo de la práctica de riesgo, 

podrán hacerte: 

 

 Un examen médico.  

 Sacarte sangre del brazo. 

 Análisis de orina. 

 Toma de muestra de una úlcera 

o de secreción uretral, 

oral, vaginal o rectal.  

 

 

 

 

Una úlcera 

es una lesión en los tejidos 

que cicatriza con dificultad. 

 

Una secreción uretral  

es el líquido infeccioso 

que expulsamos por la uretra 

si tenemos 

una Infección  

Transmisible Sexualmente.  
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3.4. El semáforo de prácticas sexuales de riesgo 
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El semáforo de prácticas de alto riesgo 

te indica los peligros  

que puedes correr 

cuando tienes sexo con otra persona 

y no usas protección.  

 

Como sabes,  

los colores de un semáforo 

son rojo, 

ámbar y verde.  

 

El riesgo más alto, 

es decir, el mayor peligro, 

aparece con el título en rojo.  

 

El riesgo medio 

es decir, con no tanto peligro, 

aparece con el título en ámbar. 

 

Cuando no hay riesgo, 

aparece en el título en verde.  

 

A continuación, 

te explicamos algunas de las prácticas 

que aparecen en el semáforo.  
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3.4.1. Prácticas sexuales de alto riesgo 

 

 Coito  

sin preservativo. 

 

 Sexo anal 

sin preservativo.  

 

 Felación 

con eyaculación 

en la boca.  

 

Una eyaculación 

es cuando el semen  

sale por el pene. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un coito 

es la penetración  

del pene en la vagina. 

Una felación 

es sexo oral, 

es decir, 

cuando una persona 

estimula el pene 

de otra persona 

con su boca.  
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3.4.2. Prácticas sexuales de riesgo medio 

 

 Felación  

sin eyaculación 

y sin preservativo. 

 

 Cunnilingus 

sin método de barrera.  

 

Un método de barrera, 

como un condón, 

evita que el esperma 

entre en la vagina.  

 

 Beso negro 

sin método de barrera.  

 

Llamamos rimming  

al beso negro.  

 

Rimming es una palabra 

en inglés. 

 

 

 

Un cunnilingus 

es sexo oral,  

es decir,  

cuando una persona  

estimula la vulva 

de otra persona  

con su boca. 

 

Un beso negro 

es una práctica sexual 

en la que estimulamos 

con la lengua  

o con la boca 

el ano de una persona. 
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3.4.3. Prácticas sexuales sin riesgo 

 

Estas prácticas sexuales 

no son peligrosas 

si usas bien los anticonceptivos 

y no tienes accidentes.  

 

Un accidente puede ser, 

por ejemplo, 

que se te rompa el preservativo.  

 

Las prácticas sin riesgo 

son las siguientes: 

 

 Sexo anal  

con preservativo. 

 

 Coito  

con preservativo. 

 

 Felación 

con preservativo. 

 

 Cunnilingus 

con método de barrera. 
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 Beso negro 

con método de barrera. 

 

 Una persona masturba 

a otra persona.  

 

La masturbación 

es la estimulación sexual 

de los genitales 

para tener placer 

y llegar al orgasmo.  

 

 Besos,  

abrazos, 

caricias 

y restregones.  

 

 

 

 

 

 

 

Cuando nos frotamos 

con el cuerpo  

de una persona, 

nos damos  

un restregón. 

Un orgasmo 

es el momento  

de mayor placer  

en una relación sexual. 
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3.5. ¿Cómo sé si tengo 

una Infección Transmisible Sexualmente? 

 

Puedes contagiarte de estas enfermedades 

si tienes sexo sin protección, 

ya sea anal, oral o vaginal.  

 

Las bacterias, 

los virus, 

los hongos, 

los parásitos 

y los protozoos 

pueden causar estas enfermedades.  

 

Algunos síntomas 

de Infecciones Transmisibles Sexualmente  

son los siguientes:  

 

 Hay un flujo en la vagina 

que no es normal.  

 

Este flujo puede oler o no. 

 

 

Un parásito 

es un organismo 

que vive sobre otro 

y se alimenta de él. 

 

Un protozoo 

es un organismo pequeño 

de una sola célula. 

 

Es diferente a las bacterias. 

 

Un síntoma 

es la pista o señal 

de que va a ocurrir 

una enfermedad. 

 

El flujo 

es un líquido blanco 

o transparente 

que sale de la vagina. 
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 Secreción por la uretra. 

 

 Llagas, ronchas 

o ampollas  

cerca de los genitales, 

el ano 

o la boca.  

 

 Inflamación de la piel 

que está cerca de la llaga.  

 

 Dolor en la pelvis, 

en el área entre el ombligo 

y los genitales.  

 

 Escozor o picor 

cerca de los genitales.  

 

 Ardor o dolor 

al orinar 

o al hacer caca.  

 

 Sangrado de la vagina 

sin tener la regla 

o después de una relación sexual.  

Ocurre una secreción 

cuando expulsamos 

un líquido infeccioso 

por la uretra. 

Un escozor 

es una sensación de dolor, 

como la de una quemadura. 

Un ardor 

es una sensación 

de calor o rubor 

en alguna parte del cuerpo. 

Una ampolla 

es un saco lleno  

de líquido  

en la capa externa  

de la piel. 
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Muchas veces, 

no hay síntomas. 

 

Otras veces,  

los síntomas son muy leves 

y la persona que tiene la enfermedad 

no se da cuenta.  

 

En casos así 

la persona es portadora, 

es decir, 

puede contagiar a otra persona  

de una enfermedad 

si ambas personas  

no usan los métodos correctos.  
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3.6. Algunas Infecciones  

Transmisibles Sexualmente 

y sus síntomas 

 

En este apartado, 

tienes información muy importante 

sobre algunas Infecciones 

Transmisibles Sexualmente 

y sus síntomas.  

 

Puedes contagiarte de estas infecciones 

si tienes estos 3 tipos de contacto: 

 

1. Fluidos 

2. Piel con piel 

3. Fluidos y piel con piel  
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Algunas infecciones 

que se contagian  

por el contacto con fluidos son: 

 

 Gonorrea 

 Clamidia 

 Hepatitis A 

 Hepatitis B 

 Hepatitis C 

 Virus de la Inmunodeficiencia Humana, VIH 

 Tricomonas 

 

Algunas infecciones  

que se contagian  

por el contacto de piel con piel son: 

 

 Virus del Papiloma Humano, VPH 

 Herpes genital 

 Candidiasis  

 Ladillas 

 

Por otro lado, 

la sífilis es una enfermedad 

que se contagia por contacto con fluidos 

y también piel con piel.  
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3.6.1. Contagio por fluidos  

 

A continuación, 

puedes leer información importante 

sobre las enfermedades 

que se pueden contagiar por fluidos. 

 

1. Gonorrea 

 

Una bacteria causa la gonorrea. 

 

Los síntomas de la gonorrea 

pueden aparecer 

entre 2 y 7 días  

después del contacto sexual.  

 

Los síntomas son: 

 

 En los genitales,  

líquido amarillo y espeso 

y problemas para orinar.  

 

 Molestias en la garganta. 
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 En el ano, 

líquido amarillo y espeso 

y picor.  

 

2. Clamidia 

 

Una bacteria causa la clamidia. 

 

Con frecuencia 

no presenta síntomas.  

 

Cuando hay síntomas, 

estos aparecen entre 7 y 21 días 

después del contacto sexual.  

 

Estos síntomas pueden ser: 

 

 Líquido claro y transparente 

por el pene 

y molestias al orinar. 

 

 Aumento del flujo vaginal. 
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 Cambios en la regla. 

 

 Sangre tras la relación sexual.  

 

3. Hepatitis A 

 

La hepatitis A  

es una inflamación del hígado 

causada por el virus 

de la hepatitis A.  

 

Se contagia por vía oral.  

 

El período de incubación 

es de entre 15 y 50 días.  

 

La mayoría de las personas 

no tienen síntomas 

de esta enfermedad.  

 

Hay vacuna para la hepatitis A.  

 

 

 

 

La regla 

es la menstruación 

de la mujer. 

Una inflamación 

ocurre cuando una parte  

del cuerpo se pone roja,  

se irrita, se hincha  

o duele.  

 

La incubación 

es desarrollar  

una enfermedad 

desde el contagio 

hasta los primeros síntomas. 
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4. Hepatitis B  

 

Puedes contagiarte de hepatitis B 

en los casos siguientes: 

 

 Compartir jeringuillas 

con otras personas.  

 

 Transfusiones de sangre. 

 

 Hacerse un tatuaje 

o un piercing 

sin medidas de higiene. 

 

 Contagio de madre a bebé. 

 

 Relaciones sexuales 

sin protección.  

 

El período de incubación 

es de entre 45 y 180 días. 

 

Hay vacuna para la hepatitis B.  

 

 

Una transfusión 

es un procedimiento 

que consiste 

en pasar sangre 

de una persona 

a otra.  
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5. Hepatitis C  

 

La hepatitis C se contagia 

por la sangre 

de otras personas 

que tienen hepatitis C.  

 

La mayoría de las personas 

no presentan síntomas de hepatitis C 

o estos apenas se notan.  

 

La hepatitis C  

puede hacerse crónica 

y producir cirrosis.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una enfermedad crónica 

puede durar 3 meses o más 

y empeorar con el tiempo. 

 

La cirrosis 

es una enfermedad 

del hígado.  
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6. Virus de la Inmunodeficiencia Humana, VIH  

 

Puedes contagiarte de VIH 

en los casos siguientes: 

 

 Compartir jeringuillas 

con otras personas.  

 

 Transfusiones de sangre. 

 

 Hacerse un tatuaje 

o un piercing 

sin medidas de higiene. 

 

 Contagio de madre a bebé. 

 

 Tener relaciones sexuales 

sin protección.  

 

Si tienes una práctica sexual de riesgo, 

hay que esperar 3 meses. 

 

En 3 meses, 

la analítica de sangre 

te puede indicar si tienes VIH. 

Una transfusión 

es el procedimiento 

que consiste en pasar sangre 

de una persona 

a otra.  
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Puede no dar síntomas 

o tener síntomas parecidos  

a la gripe.  

 

En algunos países 

hay más medicinas 

que en otros.  

 

Gracias a los avances de la medicina 

el VIH se ha convertido  

en una enfermedad crónica 

en los países desarrollados 

y no llega al SIDA, 

que es la fase más avanzada 

de la enfermedad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El SIDA  

es la enfermedad causada 

por el daño que el VIH  

hace en el cuerpo. 

 

La sigla SIDA  

significa síndrome  

de inmunodeficiencia adquirida. 
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7. Tricomoniasis  

 

La tricomoniasis  

es una infección en la vagina 

causada por un hongo.  

 

El flujo vaginal  

puede ser parecido a la espuma, 

con mal olor y con sangre.  

 

Otros síntomas pueden ser: 

 

 Picor en la vagina. 

 Inflamación de la ingle. 

 Dolor al orinar. 

 

Los síntomas aparecen  

entre 3 y 28 días 

después de la infección.  
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3.6.2. Contagio piel con piel 

 

A continuación, 

puedes leer información importante 

sobre las enfermedades 

que se pueden contagiar 

por contacto piel con piel. 

 

1. Virus del Papiloma Humano, VPH 

 

Hay más de 120 virus 

del papiloma humano  

que se contagian 

por contacto sexual.  

 

15 de estos virus 

pueden causar cáncer de útero. 

 

En la mayoría de los casos 

no hay síntomas 

del virus del papiloma humano. 

 

 

 

 

El útero  

es una parte del aparato reproductor 

de las mujeres  

y de las hembras en los animales. 

 

Está en la pelvis.  

 

En el útero crece el feto  

hasta que nace el bebé. 



 

109 
 

Entre 1 y 20 días 

del contacto sexual 

pueden aparecer unas verrugas 

con aspecto de coliflor. 

 

También pueden ser planas.  

 

En la consulta médica 

se puede detectar  

el Virus del Papiloma Humano  

haciéndote citologías  

cada 3, 4 o 5 años.  

 

Hay vacuna 

para el Virus del Papiloma Humano. 

 

Puedes informarte sobre esta vacuna 

en tu centro de salud.  

 

 

 

 

 

 

Una citología  

es una prueba médica 

que se basa en el análisis 

de las células  

de una vagina 

de una persona.  
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2. Herpes genital  

 

El herpes  

es una enfermedad inflamatoria 

de la piel. 

 

Un virus produce 

esta enfermedad.  

 

Entre 2 y 20 días después 

del contacto sexual 

aparecen unas ampollas pequeñas 

que se parecen al herpes de los labios. 

 

El lugar en el que aparece el herpes 

depende de la práctica sexual 

que ha dado lugar a la infección: 

la vagina, 

el ano 

o la boca.  
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Cuando el herpes desaparece, 

el virus se queda en nuestro cuerpo 

y puede aparecer de nuevo 

cuando tenemos estrés 

o tenemos las defensas bajas.  

 

3. Candidiasis  

 

La candidiasis  

es una infección en la vagina 

causada por un hongo.  

 

Los síntomas más frecuentes son: 

 

 Picor importante. 

 

 Líquido en la vagina 

de color blanco  

y espeso.  

 

Este líquido se parece 

al requesón.  

 

 

 

Un hongo  

es un microorganismo  

que puede habitar  

en la piel,  

en las uñas,  

en el pelo  

y en otras partes  

del cuerpo. 
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Otros síntomas son: 

 

 Dolor de vagina.  

 

 Quemazón  

en genitales externos.  

 
 Dolor al orinar.  

 

Muchas veces,  

la candidiasis aparece 

después de la regla.  

 

En las personas con pene 

el herpes genital 

puede dar lugar  

a una inflamación del glande 

con zonas de color blanco, 

picor y escozor.  

 

El periodo de incubación 

es de 2 a 5 días.  

 

 

 

La quemazón  

es una sensación 

de calor, 

ardor o picor 

muy fuerte 

en una parte del cuerpo. 

El glande  

es la parte final  

del pene.  
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4. Ladillas  

 

Las ladillas 

son piojos en el pubis. 

 

Se contagia por contacto íntimo 

o por contacto con la ropa 

que lleva las personas 

o con la ropa de cama.  

 

La ladilla 

no puede vivir más de 24 horas 

fuera de su huésped.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El huésped  

es la persona, 

animal o vegetal 

en la que se aloja 

un parásito.  
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3.6.3. Contagio por fluidos y piel con piel 

 

Una Infección Transmisible Sexualmente 

que se contagia  

por contacto de fluidos 

y piel con piel 

es la sífilis.  

 

Una bacteria  

produce la sífilis.  

 

La mayoría de los casos de sífilis 

son asintomáticos, 

es decir, no presentan síntomas.  

 

La sífilis  

aparece entre 20 y 40 días 

después del contacto sexual.  

 

La sífilis suele aparecer 

en forma de chancro 

que no duele.  

 

 

 

El chancro  

es una pequeña lesión 

que puede aparecer  

en la región genital,  

oral o anal.  
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Si no tratamos la sífilis,  

pueden aparecer granos  

y manchas 

en las palmas de las manos 

y en las plantas de los pies.  

 

3.7. ¿Qué te puede pasar 

si no te tratas una Infección  

Transmisible Sexualmente?  

 

Si no te tratas estas enfermedades 

pueden darse los problemas siguientes: 

 

 Contagiar la enfermedad 

a tu pareja 

o a las otras personas 

con quienes tengas relaciones sexuales. 

 

 Esterilidad, 

que es la imposibilidad 

del ser humano 

para tener hijos e hijas 

con un embarazo  

con óvulos o espermatozoides propios.  
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 Dolor en la vejiga. 

 

 Enfermedad inflamatoria 

en la pelvis.  

 

 Embarazos extrauterinos, 

es decir, 

el embarazo no crece 

en el útero. 

 

Crece en las trompas de Falopio. 

 

Puede ser un problema muy grave. 

 

 Problemas de corazón. 

 

 Problemas neurológicos. 

 
 La persona embarazada  

puede contagiar al bebé 

con una enfermedad 

durante el embarazo, 

el parto 

o a través de la leche materna.  

 

La pelvis  

es la parte baja 

del tronco.  

 

Dibujo de los huesos 

de la pelvis 



 

117 
 

3.8. Los embarazos no planificados 

 

Los embarazos pueden ser planificados  

o no buscados. 

 

Es decir,  

una pareja  

puede decidir buscar un embarazo  

o puede no querer buscarlo. 

 

Algunos embarazos no planificados  

son deseados. 

 

En algunos casos, 

las personas deciden seguir adelante 

con el embarazo.  

 

En otros casos no es así. 

Esto es un embarazo no deseado.  

 

Tranqui, 

el aborto voluntario 

es legal en España.  

 

El aborto  

es la interrupción 

del embarazo. 

Planificado  

es planeado, 

algo que forma parte 

de un plan.  
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Si eres mayor de 16 años, 

puedes abortar 

durante las primeras 14 semanas.  

 

Si tienes menos de 16 años, 

necesitas la firma  

de tus tutores 

 o tus tutoras legales. 

 

Las tutoras y los tutores legales 

suelen ser las madres 

y los padres.  

 

Después de las primeras 14 semanas, 

el aborto es legal 

si hay riesgos graves 

para la persona gestante 

o para el feto. 

 

 

 

 

 

 

 

La persona gestante  

es la persona embarazada.  

 

El feto 

es el nombre del embrión 

desde la semana 10 

de gestación 

hasta el parto.  
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A partir de la semana 22, 

el aborto es legal 

en 2 casos: 

 

 Problemas con el feto 

que pueden causar  

la muerte de la persona gestante.  

 

 El feto tiene una enfermedad muy grave 

o que no tiene cura.  

 

Si hay riesgo para la persona gestante,  

es necesario provocar el parto 

después de la semana 22.  

 

Un médico o médica 

deben siempre 

supervisar el aborto.  

 

En España,  

la ley dice que puedes abortar  

en los hospitales públicos  

de forma gratuita. 
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También se puede abortar 

en centros privados, 

pero hay que pagar por ello.  

 

Recuerda que prevenir  

embarazos no planificados  

es responsabilidad de todas las personas  

de la relación.  

 

Por ello, hay que actuar 

con responsabilidad afectiva.  

 

La responsabilidad afectiva es: 

 

 Cuidar de la otra persona. 

 

 Tener en cuenta a la otra persona. 

 
 Evitarle sufrimientos innecesarios. 

 

Da igual el tipo de relación 

que tengas, 

aunque sea esporádica.  

 

 

Una relación esporádica  

es la que tiene lugar 

de manera ocasional, 

es decir, 

 de vez en cuando.  
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Olvídate de los estereotipos sexistas 

y sé responsable.  

 

3.8.1. Algunas preguntas que puedes hacerte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es para ti 

ser madre?  

¿Qué es para ti 

ser padre?  

¿Cómo me gustaría 

que fuera  

mi maternidad? 

¿Cómo me gustaría 

que fuera  

mi paternidad? 

¿Quiero ser madre? ¿Quiero ser padre? 

¿Qué apoyos tengo  

para ser madre? 

¿Qué apoyos tengo  

para ser padre? 
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3.8.2. ¿Sabes cómo funciona un test de embarazo? 

 

 

Imagen de test de embarazo  

 

El test de embarazo  

tiene una varilla 

y una tira pequeña 

en la que puedes ver unas rayas.  

 

Cuando la varilla entra en contacto 

con la orina, 

los anticuerpos de la tira 

reaccionan de forma diferente 

si la hormona del embarazo 

está en la orina.  

 

 

 

Una hormona  

es una sustancia liberada  

por un órgano  

o un tejido que controla  

la actividad de los órganos 

o las células  

en una parte del cuerpo. 
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Si se marca la primera línea, 

quiere decir  

que la hormona del embarazo 

está presente.  

 

Si la línea es muy débil, 

quiere decir que estás embarazada 

de pocos días.  

 

Es más seguro  

hacerse el test de embarazo 

después de varios días 

de cuándo te tendría 

que haber llegado la regla.  

 

Hay 2 tipos de test: 

 

 Test tradicional: 

Es el más barato. 

 

Solo te dice si estás embarazada 

o no.  
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 Test digital: 

Es el más caro. 

 

Te dice cuánto tiempo llevas embarazada.  

 

Hacerte un test de embarazo 

puede ser difícil para tus emociones: 

busca a una persona 

que te acompañe sin juzgarte 

y tómate tu tiempo. 

 

Recuerda leer las instrucciones 

del test de embarazo. 

 

No estás sola. 

 

Ve a tu centro de salud 

o de centro de planificación familiar 

de tu zona.  

 

Allí te podrán informar 

y acompañar.  

 

 

 

Un centro  

de planificación familiar  

es un lugar en el que puedes  

obtener información  

sobre sexualidad,  

los anticonceptivos, 

el aborto 

y las Infecciones Transmisibles  

Sexualmente.  
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3.8.3. ¿Cómo puedes prevenir  

las Infecciones Transmisibles Sexualmente 

y los embarazos no planificados?  

 

 Usa métodos anticonceptivos de barrera 

en las relaciones sexuales vaginales, 

anales u orales.  

 

Estos métodos  

son preservativos 

y barreras bucales.  

 

 Si has tenido  

una práctica sexual de riesgo, 

tómate la píldora del día después. 

 

 Ten conversaciones honestas 

sobre tu vida sexual 

con la persona 

con la que vas a tener sexo. 

 

Da igual si se trata de un rollo 

o de una relación más seria.  
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 Infórmate sobre los síntomas 

de las Infecciones 

Transmisible Sexualmente.  

 

Así, podrás saber 

si tienes alguna de estas infecciones.  

 

Si notas un síntoma que te preocupa, 

ve a tu centro de salud 

para pedir una revisión.  

 

 Cuando te hagas revisiones, 

pide que te hagan analíticas 

de Infecciones Transmisibles Sexualmente 

y citologías.  

 

 Recuerda que  

hay muchas Infecciones 

Transmisibles Sexualmente  

que no tienen síntomas. 

 

Por eso, es importante 

hacer un análisis y examen  

de estas infecciones 

cuando has tenido una práctica sexual de riesgo.  

Una citología  

es una prueba médica 

que se basa en el análisis 

de las células 

de la vagina  

de una persona.  
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 Si tienes una Infección  

Transmisible Sexualmente, 

debes ir con la persona 

con la que has tenido relaciones 

al centro de salud. 

 

Si es necesario, 

estas personas  

pueden recibir tratamiento.  

 

 Ten en cuenta que hay vacunas 

para algunas Infecciones 

Transmisibles Sexualmente.  

 

Si no te las has puesto, 

pide que te las pongan 

en el centro de salud.  

 

 No tengas relaciones sexuales 

si estás bajo los efectos 

de las drogas, 

incluido el alcohol.  

 

 

 



 

128 
 

 No compartas juguetes sexuales 

o ponles un preservativo 

si no son tuyos.  

 

 Usa lubricantes 

en tus prácticas sexuales, 

ya sean vaginales 

o anales.  

 

 Mira el cuerpo 

de tu pareja sexual. 

 

Si tiene síntomas de una enfermedad, 

quizás puedas verlos 

con facilidad.  
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Capítulo 4. Métodos anticonceptivos 

y de prevención de Infecciones 

Transmisibles Sexualmente 

 
En este capítulo 

contamos información muy importante 

sobre los siguientes métodos anticonceptivos 

y de prevención de Infecciones 

Transmisibles Sexualmente.  

 

Estos son los métodos: 

 

1. Métodos de barrera 

 Preservativo externo 

 Preservativo interno 

 Barreras bucales 

 Diafragma 

 Esponja vaginal 
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2. Métodos hormonales 

 Pastillas 

 Anillo vaginal 

 Parche 

 Anticonceptivos inyectables 

 Implante 

 DIU hormonal 

 

3. Métodos definitivos 

 Vasectomía 

 Ligadura de trompas 

 

4. Otros métodos 

 DIU 

 Métodos naturales 

 

5. Píldora del día después 

 

A continuación, 

tienes información importante 

sobre estos métodos. 

 

 

DIU significa 

dispositivo intrauterino. 
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4.1. Métodos de barrera 

 

Estos métodos evitan 

que los espermatozoides 

lleguen al óvulo.  

 

Los espermatozoides 

son las células sexuales masculinas  

que llevan el material genético.  

 

Los óvulos 

son las células sexuales femeninas  

y también llevan material genético. 

 

A continuación 

te explicamos  

algunos métodos de barrera 

que puedes usar. 

 

 

 

 

 

 

 

Genético  

viene de gen. 

 

El gen 

es la unidad básica 

de herencia que pasa 

de progenitores 

a su descendencia,  

es decir, 

de padres a hijos. 
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1. Preservativo externo  

 

Si lo usas bien, 

el preservativo externo 

es la manera más eficaz 

de evitar Infecciones 

Transmisibles Sexualmente 

y embarazos no planificados. 

 

Hay que ponerlo 

en el pene erecto.  

 

Es fácil de conseguir 

y es barato.  

 

Hay de muchas formas, 

tallas y sabores. 

 

También hay preservativos 

para personas con alergia 

al látex.  

 

 

 

 

El látex 

es un material elástico 

y resistente 

que se usa  

para fabricar preservativos 

y ropa, 

entre otras cosas.  
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2. Preservativo interno  

 

Si lo usas bien, 

el preservativo interno 

es otra manera eficaz de evitar infecciones  

y embarazos no planificados. 

 

Pueden ponerse dentro de la vagina 

o del ano. 

 

Son de nitrilo, 

así que van genial 

para las personas alérgicas 

al látex.  

 

Puedes ponértelo 

hasta 8 horas antes 

de tener la relación sexual.  

 

 

 

 

 

 

 

El nitrilo 

es un material fino 

y resistente. 

 

Se parece 

a un plástico blando.  
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3. Barreras bucales 

 

Las barreras bucales 

se ponen entre la boca 

y los genitales. 

 

Previenen las infecciones 

durante el sexo oral.  

 

Pueden ser de látex 

o de otros materiales. 

 

Son fáciles de usar. 

 

Puedes hacerte uno 

con un preservativo externo. 

 

4. Diafragma 

 

El diafragma 

es un capuchón de goma 

que puedes ponerte 

en la vagina. 
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Puedes usarlo varias veces 

si lo cuidas bien.  

 

5. Esponja vaginal 

 

La esponja vaginal  

es una esponja redonda 

de poliuretano 

de un solo uso. 

 

Puedes ponértela  

en la entrada  

del cuello del útero. 

 

Absorbe el semen 

y echa espermicida.  

 

La esponja vaginal 

puede ser mala  

para la vagina 

porque da irritación.  

 

 

 

El poliuretano 

es un material fino 

y resistente. 

 

Se parece 

a un plástico blando.  

El espermicida 

tiene sustancias químicas 

que evitan 

que los espermatozoides 

lleguen al óvulo.  
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4.2. Métodos hormonales 

 

Estos métodos no protegen 

de las Infecciones 

Transmisibles Sexualmente  

y pueden tener efectos secundarios.  

 

No todas las personas 

pueden tomar anticonceptivos hormonales.  

 

Si estás pensando en tomarlos, 

te aconsejamos  

hablar con tu ginecóloga  

de confianza.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La ginecóloga 

es la médica 

que se encarga  

del cuidado y del tratamiento 

del aparato reproductor 

de las mujeres 

y de sus enfermedades.  
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1. Pastillas  

 

Son pastillas 

que te tomas todos los días. 

 

2. Anillo vaginal  

 

Es un aro flexible 

que se coloca al final de la vagina 

y que libera hormonas. 

 

Hay que cambiarlo una vez al mes. 

 

El cambio lo hace  

la propia persona que lo usa. 

 

3. Parches  

 

Puedes ponerte los parches 

en la piel. 

 

Los parches dan una dosis 

de hormonas.  
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Puedes ponértelos en los glúteos, 

en el abdomen, 

en la parte alta de la espalda 

o en el brazo. 

 

Debes cambiarte los parches 

una vez por semana.  

 

4. Anticonceptivos inyectables  

 

Es una inyección de hormonas 

que se pone por dentro 

de los músculos. 

 

Su efecto puede durar 

desde 1 mes a 3 meses.  

 

5. Implante  

 

Un implante anticonceptivo  

es un tubo de plástico pequeño y flexible  

que el personal médico te pone  

debajo de la piel del brazo. 
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El implante  

te da una dosis de hormonas 

que evita la ovulación. 

 

Depende de cuál te implanten,  

puede durar 1, 3 o 5 años.  

 

6. DIU hormonal  

 

El DIU hormonal 

tiene forma de T. 

 

Se pone en el útero. 

 

Solo el personal médico 

puede ponerte el DIU hormonal. 

 

Tiene una duración 

de 5 años.  

 

 

 

 

 

 

La ovulación 

es una de las etapas de la regla. 

 

La ovulación marca los días 

en los que puede producirse 

un embarazo.  
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4.3. Métodos definitivos  

 

Definitivo quiere decir 

que no es reversible, 

que no podemos cambiarlo.  

 

Estos métodos  

no protegen frente  

a las Infecciones 

Transmisibles Sexualmente, 

pero sí previenen los embarazos.  

 

1. Vasectomía  

 

La vasectomía 

es una operación. 

 

Gracias a la vasectomía, 

el semen  

se queda sin espermatozoides.  

 

Por ello, 

no puede haber fecundación. 

 

 

La fecundación  

es la unión del óvulo  

y el espermatozoide  

para que se pueda producir  

un embarazo.  
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2. Ligadura de trompas  

 

La ligadura de trompas 

es una operación que se hace  

a las personas  

con aparato reproductor femenino. 

 

Gracias a la ligadura de trompas, 

se impide el paso de los óvulos. 

 

Por ello,  

no puede haber fecundación.  

 

4.4. Otros métodos  

 

Hay otros métodos anticonceptivos. 

 

Estos métodos no protegen 

de las Infecciones 

Transmisibles Sexualmente, 

pero sí evitan el embarazo.  

 

Son el DIU 

y los métodos naturales.  
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1. DIU  

 

El DIU tiene forma de T. 

 

El personal médico 

lo pone en el cuello uterino.  

 

El DIU impide 

la implantación del óvulo.  

 

2. Métodos naturales  

 

Uno de los métodos naturales 

es no tener relaciones sexuales 

con coito 

en los días fértiles.  

 

No es un método muy eficaz 

y hay que ser muy constante.  

 

 

 

 

 

 

El cuello uterino  

es la parte baja 

del útero.  

Un coito 

es la penetración 

del pene 

en la vagina.  

 

En los días fértiles, 

tienes más posibilidades 

de que se produzca 

un embarazo.  
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Puede ser:  

 

 Tomarse la temperatura 

todos los días 

antes de levantarse.  

 

 Observar el flujo vaginal 

todos los días. 

 

 Anotar tu ciclo 

en un calendario. 

 

Llamamos método sintotérmico 

cuando usamos los 3 

en conjunto.  

 
 

4.5. La píldora del día después 

 

Tiene efecto dentro de las 72 horas 

después de la relación sexual vaginal 

de riesgo.  

 

Cuanto antes lo tomes, 

más efectiva es.  
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Puedes comprarla en la farmacia 

sin receta médica 

y la puedes pedir  

en tu centro de salud 

de forma gratuita.  

 

Recuerda:  

 

La píldora del día después 

es un método de emergencia. 

 

No es un método anticonceptivo. 

 

Tomarla mucho 

puede ser muy malo 

para tu salud.  
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¡Cuidado! 

 

La marcha atrás  

no es un método anticonceptivo.  

 

La marcha atrás 

es sacar el pene de la vagina 

antes de que salga el semen. 

 

Pero antes del semen, 

el pene expulsa líquido preseminal. 

 

Este líquido  

puede tener espermatozoides 

y se puede producir un embarazo.  

 

La marcha atrás 

tampoco previene  

las Infecciones Transmisibles Sexualmente. 
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Además, las 2 personas 

tienen que controlar mucho 

en esta práctica 

y muchas veces para el sexo 

de repente.  

 

Esto puede provocar 

que no estés contenta con el sexo 

y también problemas de erección. 

 

La marcha atrás  

es un rollo: 

no te protege  

y te deja a medias.  
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Por último: 

 

Recuerda que usar 

métodos anticonceptivos 

es responsabilidad 

de todas las personas 

que participan 

en la relación sexual.  
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4.6. ¿Dónde pedir ayuda? 

 

Si necesitas ayuda, 

puedes ponerte en contacto con: 

 

Consultas Jóvenes y Unidades de Atención  

a la Sexualidad Juvenil de Canarias 

 

DiversasLGTBI  

 

Haz click aquí  

para acceder a DiversasLGTBI.  

 

La página web se llama Diversas Canarias.  

 

#espaciocero  

 

Haz click aquí  

para acceder al Espacio Cero 

de Diversas Canarias.  

 

Teléfono móvil:   

644 575 330 

 

https://diversascanarias.com/
https://diversascanarias.com/espaciocero/
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Haz clic aquí 

para ver el Instagram 

de VIH Cruz Roja.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/infovihcruzroja/


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


